
“Felizes os que promovem a paz, porque serão chamados filhos de Deus.” (Mt 5,9)

Saudação Inicial

Dirigente: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.

Todos: Amém.

Dirigente: Queridas famílias, reunimo-nos com o coração aberto e a fé ardente para suplicar a paz 

no mundo. Acreditamos no poder da oração em família, pois onde dois ou mais estão reunidos em 

nome de Deus, Ele está presente(Mt. 18,20). Que este momento seja um bálsamo de esperança e um 

clamor em uma só voz por um mundo mais pacífico.

Todos: Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém.

Dirigente: “A esperança não decepciona” (Rm 5,5) e a nossa esperança é Jesus. Ancorados Nele 

nos reunimos nesta momento de orção, em coomunhção com a nossa fé e reforcando a nosso com-

promisso com a vida e amor e paz para todos as criaturas de forma especial com a pessoa humana.

Oração inicial
Oração de São Francisco de Assis (Oração pela Paz)

Senhor, fazei de mim um instrumento da Vossa Paz / Onde houver ódio, que eu leve o Amor. / 

Onde houver ofensa, que eu leve o Perdão.  / Onde houver discórdia, que eu leve a União. / Onde 

houver dúvida, que eu leve a Fé. / Onde houver erro, que eu leve a Verdade. / Onde houver desespero, 

que eu leve a Esperança. Onde houver tristeza, que eu leve a Alegria. / Onde houver trevas, que eu 

leve a Luz.

Ó Mestre, fazei que eu procure mais: / Consolar, que ser consolado; / Compreender, que ser com-

preendido; / Amar, que ser amado. / Pois é dando que se recebe. / É perdoando que se é perdoado. / 

E é morrendo que se vive para a Vida Eterna.

Amém.

Motivação: O Lenço Branco da Paz 

Somos convidados a colocar um lenço branco (ou algo semelhante que possa simbolizar a paz) 

nas portas de nossas casas ou oratório. Este lenço é um sinal visível do nosso compromisso com a 

paz, da nossa oração constante e da nossa esperança de que a paz, que começa em nossos lares, se 

estenda por todo o mundo. Ele nos lembra que somos chamados a ser construtores da paz, em gestos 

simples e em oração profunda. Que este símbolo nos una em um só coração e uma só voz pela paz, 

e possam nos motivar a agir concretamente em nosso dia-a-dia para promovê-la na prática. Seja em 

nosso lar, seja em nossos locais de trabalho, estudos, etc.

Leitura Bíblica (Hebreus 12,1-2.14-15) 



Leitor 01: O texto biblico nos convida a caminhar com perseverança, inspirados pela grande nu-

vem de testemunhas da fé, e mantendo os olhos fixos em Jesus, aquele que deu sentido pleno à nossa 

caminhada. Ele enfrentou a cruz com coragem e amor, nos ensinando que é possível vencer o ódio 

com a esperança, e a violência com o perdão.

“Procurai a paz com todos” — um chamado direto, urgente e universal. Não é uma paz passiva 

ou meramente ausência de conflitos, mas uma atitude ativa de busca, de reconciliação, de justiça e 

fraternidade. 

Leitor 02: A paz verdadeira começa no coração de cada pessoa, mas precisa alcançar as famílias, 

as comunidades, as nações. A santidade, que é proximidade com Deus, está profundamente ligada à 

construção da paz.

Cada vez mais, somos chamados a ser artesãos da paz e instrumentos do amor de Deus. Que, 

inspirados por Jesus e sustentados por sua graça, sejamos ponte e não muro, abraço e não rejeição, 

esperança e não medo — sobretudo entre os povos, entre culturas, entre aqueles que parecem mais 

distantes.

O Terço da Paz

Dirigente: Rezemos agora o Terço, contemplando os mistérios ------------------------ e pedindo a 

intercessão de Maria, Rainha da Paz, por todas as famílias, e pelo mundo.
Rezem um Terço completo, ou uma dezena, com a intenção geral pela paz. Se desejar, a cada mistério, pode-se rezar uma intenção 

específica: pela paz nas famílias, nas comunidades, nas nações, etc)

Reflexão Pessoal

Após este momento de oração, convido cada um de nós a um breve instante de silêncio. Em nosso 

coração, perguntemo-nos: “De que forma eu, talvez sem intenção, não colaborei para a paz hoje? Em 

minha casa, no trabalho, com amigos ou na comunidade, houve alguma palavra, atitude ou omissão 

que a afastou?” Se encontrarmos algo, neste momento, peçamos perdão a Deus e nos comprometa-

mos, com a Sua graça, a corrigir esse caminho.

Oração Final

Senhor Jesus Cristo, nós Vos agradecemos por este momento de oração. Que a Vossa paz, que 

excede todo o entendimento, inunde nossos corações e nossos lares. Fazei de nós instrumentos da 

Vossa paz, para que, com nossos gestos e nossas orações, possamos construir um mundo mais justo, 

fraterno e pacífico. Que o lenço branco em nossas casas seja um farol de esperança para todos. Amém.

Dirigente: Que a paz de Cristo permaneça em nossos corações e lares, agora e para sempre.

Todos: Amém


